
 
 Il Sindaco sottopone alla Giunta Comunale l’allegata proposta di delibera avente per 
oggetto: 
 
 
“AUTORIZZAZIONE ALLA CONCESSIONE DI CONTRIBUTO PER CORSO DI DIFESA 
PERSONALE FEMMINILE”. 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 
- Vista l’allegata proposta di delibera; 
 
-  Ritenuto di approvarla, riconoscendone il contenuto; 
 
- Visti i pareri espressi ai sensi dell’art. 49 - 1° comma del D. Lgs. n. 267/00, come da 
foglio allegato; 
 
-  Richiamato l’art. 134 - 4° comma del D. Lgs. n. 267/00;  
 
-  Con voti unanimi, espressi nelle forme di legge, anche  per quanto riguarda l’immediata 
eseguibilità della presente deliberazione; 
 

DELIBERA 
 

1. di approvare,  l’allegata proposta avente ad oggetto:  
 
“AUTORIZZAZIONE ALLA CONCESSIONE DI CONTRIBUTO PER CORSO DI 
DIFESA PERSONALE FEMMINILE”  

 
2. di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 

134 - 4° comma del D. Lgs.n. 267/00. 
 

 
ALLEGATI:  

 
Proposta di deliberazione (1 pagina) 
Relazione a firma Dott. Ottolenghi (1 pagina) 
Richiesta patrocinio (2 pagine) 

 Foglio pareri (1 pagina)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
N.                                                                                          SEDUTA DEL  
 
OGGETTO: AUTORIZZAZIONE ALLA CONCESSIONE DI CONTRIBUTO PER CORSO 
DI DIFESA PERSONALE FEMMINILE 

 
 

LA GIUNTA COMUNALE 
 
 
- visti i pareri favorevoli espressi a norma dell’art. 49 - 1° comma del D. Lgs. n. 267/2000, 

come da foglio allegato; 
 
- richiamato l’art. 134 - 4° comma del D. Lgs. n. 267/2000; 
 
- con voti unanimi espressi nelle forme di legge, anche per quanto riguarda l’immediata 

eseguibilità della presente deliberazione; 
 
Vista la relazione del settore Relazioni esterne, che si intende far parte integrante e 
sostanziale del presente atto; 
 

D E L I B E R A 
 

1. di prendere atto che i corsi di difesa personale femminile per la prevenzione alla 
violenza sulle donne, organizzati dall’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” 
con sede in Via Saint Denis n. 200 - Sesto San Giovanni, perseguono finalità di 
carattere generale; 

 
2. di dare atto che l’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” ha presentato agli 

Uffici regolare rendiconto, da cui risulta una spesa complessiva di € 2.032,00=  
sostenuta per la realizzazione di entrambi i corsi; 

 
3. di riconoscere un contributo di € 1.000,00 all’Istituto di Istruzione Superiore “E. De 

Nicola” di Sesto San Giovanni, a parziale copertura dei costi sostenuti per la 
realizzazione dei corsi; 

 
4. di dare atto che l’impegno di spesa verrà assunto con successivo provvedimento 

dirigenziale; 
 

5. di dichiarare la presente deliberazione immediatamente eseguibile ai sensi dell’art. 
134 - 4° comma del D. Lgs. n. 267/00. 

 

RELAZIONE 
L’Assessorato alle Pari Opportunità, fin dalla sua istituzione, si è attivato per affrontare la tematica 
della violenza sulla donne, cercando di offrire strumenti e supporti affinché la problematica in 
questione possa essere affrontata in modo più approfondito – in particolar modo presso le scuole 
del territorio - a seguito anche dei gravi fatti di cronaca che caratterizzano sempre di più la 
quotidianità. In particolar modo, in occasione della “Giornata contro la violenza sulle donne” 
celebrata in tutto il mondo il 25 novembre 2007, gli Assessorati alle Pari Opportunità e 



all’Educazione, in sinergia con l’Associazione “Da donna a donna”, hanno proposto alle ragazze e 
ai ragazzi che frequentano le scuole secondarie superiori, presenti sul territorio, un’iniziativa nel 
tentativo di dar loro la possibilità di affrontare in modo più approfondito il tema della violenza sulle 
donne.  

E’ stato infatti distribuito un piccolo “kit” di materiale audiovisivo e documentario, in parte realizzato 
dall’Assessorato alle Pari Opportunità della Provincia di Milano, che è stato messo a disposizione 
dei Dirigenti Scolastici delle Scuole Secondarie Superiori, affinché potessero farsi promotori, in 
collaborazione con i propri insegnanti, di eventi (proiezioni, dibattiti, testimonianze, ecc) che 
aiutassero le ragazze ed i ragazzi a vivere il tema della violenza verso le donne in modo più 
consapevole e responsabile. 

Nell’ambito del programma e delle iniziative a favore delle donne, l’Assessorato alle Pari 
Opportunità ha deciso di proseguire in tale campagna di sensibilizzazione, attivando concreti 
interventi di sostegno per la prevenzione della violenza sulle donne. 

A tal fine si ritengono di notevole interesse e degni di apprezzamento i due corsi di difesa 
personale, organizzati dall’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” con sede in Via Saint 
Denis n. 200 - Sesto San Giovanni. 

Tali corsi, che si sono tenuti nei mesi di aprile e maggio, rivolti a tutte le studentesse della scuola, 
senza limiti di età, hanno avuto per oggetto la difesa personale, con lo studio di tecniche semplici 
ma efficaci, applicabili da chiunque anche senza aver avuto precedenti esperienze marziali o 
sportive. Le 7 lezioni di circa 90 minuti l’una comprendevano sia esercizi di coordinazione generale 
e ginnastica che esercizi di difesa e gestione del corpo a corpo.  

Il costo complessivo per entrambi i corsi è stato di € 2.032,00=, come da rendiconto presentato 
dall’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola”. 

Il Dirigente Scolastico dell’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” chiede, con la nota 
allegata al presente atto prot. gen. 65596 del 28.7.2008, un contributo economico, a parziale 
copertura dei costi sostenuti per la realizzazione dei corsi. 

Valutati i contenuti dell’iniziativa, in relazione al grado in cui l’attività svolta persegue interessi di 
carattere generale, con tale atto si propone pertanto:  

- di prendere atto che i corsi di difesa personale femminile per la prevenzione alla violenza 
sulle donne, organizzati dall’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” con sede in Via 
Saint Denis n. 200 - Sesto San Giovanni, perseguono finalità di carattere generale; 

- di dare atto che l’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola” ha presentato agli Uffici 
regolare rendiconto, da cui risulta una spesa complessiva di € 2.032,00=  sostenuta per la 
realizzazione di entrambi i corsi; 

- di riconoscere un contributo di € 1.000,00 all’Istituto di Istruzione Superiore “E. De Nicola”, 
a parziale copertura dei costi sostenuti per la realizzazione dei corsi; 

- di dare atto che l’impegno di spesa verrà assunto con successivo provvedimento 
dirigenziale. 

 
Sesto San Giovanni, 3.9.2008 
                                                                       Il Direttore del Servizio Sport e Politiche Giovanili 
       Federico Ottolenghi 
 
Allegato: richiesta di contributo economico prot. n. 65596 del 28.7.2008 
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